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Невротическая потребность в любви

  Невротическая потребность в любви и привязанности часто 

принимает форму сексуальной страсти или ненасытной 

потребности в сексуальном удовлетворении. 

  Карен Хорни в свете этого факта поднимает вопрос о том, 

не вызван ли в целом феномен невротической потребности в 

любви неудовлетворенностью в сексуальной жизни, не 

вызвано ли все это стремление к любви, контакту, 

пониманию, поддержке не столько потребностью в 

успокоении, сколько неудовлетворенным либидо.
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  Связи между чувствами любви, привязанности, проявлениями 
нежности и сексуальностью не являются столь тесными, как 
мы иногда полагаем. 

 Антропологи и историки утверждают, что индивидуальная 
любовь - это продукт культурного развития. 

 Бриффолт полагает, что сексуальность имеет более близкое 
отношение к жестокости, чем к нежности. Однако из 
наблюдений, почерпнутых в нашей культуре, мы знаем, что 
сексуальность может существовать без любви или 
нежности, а любовь или нежность - без сексуальных чувств. 
Например, нет никаких доказательств того, что нежность 
между матерью и ребенком имеет сексуальную природу.
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  Если принть предположение Фрейда о том, что 
неудовлетворенное либидо является побуждающей силой в 
поиске любви, то едва ли будет понятно, почему мы находим 
то же самое страстное стремление к любви, со всеми 
описанными осложнениями - собственническим отношением, 
требованиями безоговорочной любви, чувством отвержения и 
т.д., - у лиц, чья сексуальная жизнь с физиологической точки 
зрения является полностью удовлетворительной.

  Если невротическая потребность в любви была бы только 
сексуальным феноменом, было бы затруднительно понять 
многообразные, связанные с ней проблемы, такие, как 
собственническое отношение, требование безоговорочной 
любви, чувство отверженности.
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 В определенной мере сексуальная форма выражения 

потребности в любви зависит от того, благоприятствуют этому 

внешние обстоятельства или нет. До некоторой степени она 

зависит от особенностей культуры, различий в жизненной 

энергии и сексуальном темпераменте. И, наконец, она зависит 

от того, является ли сексуальная жизнь человека 

удовлетворительной, ибо, если она таковой не является, он с 

большей вероятностью будет реагировать сексуальным 

образом, нежели удовлетворенные сексуальной жизнью лица.
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  Имеется некоторая категория лиц, чьи контакты с другими 

немедленно, почти принудительно, принимают сексуальную 

окраску большей или меньшей интенсивности, в то время как у 

большинства лиц сексуальная возбудимость или сексуальные 

действия находятся в границах нормального диапазона чувств 

и поведения.
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К.Хорни относит к этой категории три группы лиц:

1. Люди, которые непрерывно переходят от одной сексуальной связи 
к другой. Более близкое знание их реакций показывает, что они 
чувствуют свою небезопасность, незащищенность и крайнюю 
неустойчивость, когда находятся вне какой-либо связи или не видят 
прямой возможности установить ее. 

2. Люди, которые имеют ограниченные связи, но склонны создавать 
эротическую атмосферу в отношениях с другими людьми 
независимо от того, чувствуют они к ним особую привязанность 
или нет.

3. Лица, с еще большими сексуальными запретами, которые, однако, 
легко возбуждаются сексуально и навязчиво ищут потенциального 
сексуального партнера в каждом мужчине или женщине. В этой 
последней подгруппе навязчивая мастурбация может - но не 
обязательно должна - занимать место сексуальных отношений.
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  Общей чертой представителей данной группы, помимо 
навязчивой природы их сексуальных потребностей, является 
определенная неразборчивость в выборе партнеров.

  Кроме того, эти люди не только не могут верить в любовь, но 
приходят в полное смятение (или, если речь идет о мужчинах, 
становятся импотентны), если им предлагается любовь. 

 Сексуальные отношения означают для них не только 
облегчение специфического сексуального напряжения, но 
также являются единственным путем установления 
человеческого контакта.
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  Если у человека выработалось убеждение, что для него 
практически исключена возможность получения любви, то 

тогда физический контакт может служить 
заменителем эмоциональных связей. 

В этом случае сексуальность является основным, если не 
единственным, мостом, связывающим его с другими 

людьми, и поэтому приобретает чрезмерное значение.
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