
  

Феминный и маскулинный типы любви

 В бытовом сознании превалирующим является биполярное, 

дихотомическое понимание маскулинности и фемининности ― в 

прямой зависимости с биологическим полом, диктующим, какими 

должны быть личностные характеристики, внешность, поведение, 

одежда, увлечения, интересы, профессиональные занятия, 

образовательные специальности, сексуальные и межличностные 

отношения мужчин и женщин. 

  Вплоть до 70-х годов прошлого века аналогичные представления 

господствовали и в науке. 



  

 Мыслители прошлого были убеждены, что если гендерные 
характеристики находятся в согласии с полом, то личность более 
психически здорова и устойчива. 

  Все, что не вписывалось в строгий гендерный дуализм, считалось 
отклонением от нормы и рассматривалось как проблема.

 Стереотипы приписывают женщинам:

● пассивность,

● послушность,

● эмоциональность, 

● склонность к кооперации, 

● ориентацию на людей. 

   С точки зрения предпочтений, считается, что женщины ценят 

любовь, общение и красоту.



  

К исконно мужским качествам относят:

●  агрессивность, 

● стремление к лидерству, 

● рациональность, 

● соревновательность, 

● ориентацию на вещи (инструментальность). 

  С точки зрения предпочтений, мужчины стремятся к власти, 

ценят компетентность, мастерство и достижения.



  

 Такой подход привлекателен своей теоретической стройностью и 

отвечает нашим интуитивным представлениям, что называется, на 

житейском уровне. Однако он не выдерживает даже самой 

поверхностной сверки с реальностью. 

  Так, например, мужчины бывают вполне послушными воле 

начальника (даже если начальник ― женщина), а мужчины-

художники (в самом широком смысле этого слова) ценят красоту не 

менее женщин. 

 С другой стороны, женщинам никак не обойтись без проявления 

лидерских качеств, например, во взаимодействии с детьми, да и 

красота в любой сфере не может быть достигнута без компетенции и 

мастерства.



  

 В современном обществе сплошь и рядом встречаются люди, не 
вписывающиеся в прокрустово ложе общепринятых гендерных 
моделей. 

  Так, например, женщина может считать себя вполне 
фемининной, но при этом обладать такими маскулинными 
чертами, как рациональность, спортивность и склонность к 
техническим видам профессиональной деятельности, будь то 
инженер, программист или водитель. 

   А мужчина без всякого ущерба своей мужественности может 
испытывать склонность к «женским» занятиям вроде воспитания 
детей, шитья или приготовления пищи. 

   Многое здесь зависит от ситуации. Так, деловая женщина может 
быть агрессивной в бизнесе и нежной в постели... Все эти и 
подобные примеры объединяет то, что люди в них определяют себя в 
измерениях маскулинности-фемининности не в чистом виде, а как 
смесь того и другого.



  

  С понятием гендера сопряжено такое понятие, как  гендерная система - 
система полоролевых отношений. Речь идёт о предпочтительном выборе 
социальных ролей, в зависимости от того, мужчина ты или женщина. 

 Это разделение начинается с самых ранних лет. 

● Мальчики стремятся к независимости: они утверждают свою 
индивидуальность, стараются отделиться от воспитателя, от матери. 
Для мальчиковых игр характерна групповая деятельность 

● Девочки, напротив, предпочитают взаимозависимость: они 
приобретают собственную индивидуальность в своих социальных 
связях. Их игры проходят в менее многочисленных группах. Игры 
девочек менее агрессивны, в них преобладают доверительные, 
интимные разговоры. 

  Во взрослых взаимоотношениях эти гендерные различия становятся 
глубже:

● мужчины чаще концентрируются на решении задач, 

● женщины – на отношениях между людьми.



  

  Связь женщин  - матерей, сестёр, дочерей и бабушек – скрепляет семью. 

  Женщины тратят больше времени на заботу о дошкольниках и 
престарелых родителях. Они покупают большую часть поздравительных 
открыток и подарков ко дням рождения. Ощущение взаимной поддержки 
является решающими фактором, определяющим для женщин степень 
удовлетворённости семейной жизнью. Женщины в большей степени 
склонны к проявлению эмпатии. 

 Такие черты, как доброта, чувствительность и теплота, независимо от 
того, считать ли их чисто женскими или общечеловеческими качествами, 
являются истинным благом для близких отношений. 

  Результаты исследования супружеских пар в Сиднее (Джон Энтилл, 90е 
годы XXв.), показали, что когда муж или жена (а ещё лучше, если оба) 
обладали этими «женскими» качествами, удовлетворённость браком была 
выше. Как правило, люди считают брак удачным, если находят в 
супруге заботу и эмоциональную поддержку.



  

Таким образом, фемининный тип любви характеризуется: 

мягкостью, подчинённостью, пассивностью, эмоциональностью, 

стремлением обсуждать и проговаривать чувства и проблемы, 

возникающие в отношениях.

Для маскулинного типа, напротив, характерны: 

агрессивность, стремление к лидерству в отношениях, 

рациональность,  соревновательность, склонность скрывать 

чувства и переживания, избегать их обсуждение
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